
No 団体・施設名 講座名 実施内容 所要時間 人数の上限 備考

1
松川町社会福祉協議会

（事務局）
松川町社会福祉協議会
の概要

福祉とは何か、また社会福祉協議会の組
織・役割・活動基本方針・活動内容・会費・共
同募金等についてお話しさせていただき
ます。

３０分～４０分程度 人数制限無し

2 松川町社会福祉協議会
（地域ボランティアセンター）

ボランティアってなに？

ボランティアとは何か、松川町のボラン
ティアの歴史、現在の松川町のボランティ
ア活動の様子や地域ボランティアセン
ターの役割についてお話しさせていただ
きます。

３０分～４０分程度 人数制限無し

3 松川町社会福祉協議会
（社協介護支援センター）

介護サービスあれこれ
どのような方がどのような介護サービス
を利用できるのか等、実例をあげながら
分かりやすく説明させていただきます。

６０分程度 人数制限無し

4 松川町社会福祉協議会
（社協介護支援センター）

家庭介護の基本技術

寝たきりの方の体位変換、衣服の着脱、排
泄介助、車椅子の基本操作、ベッドから車
椅子への移乗等、介護する側とされる側
を体験しながら、家庭での基本的な介護
技術を学びます。

最低でも６０分程度

社会福祉セン
ターでの開催
の場合は３０
名程度。その
他の会場は
ご相談くださ
い。

ベッドや車椅子
の準備の都合
上、開催場所
は、できるかぎ
り社会福祉セ
ンターでお願
いします。

5 松川町社会福祉協議会
（ヘルパーステーション）

ホームヘルパーってどん
なことをしているの？

ホームヘルパーの仕事について説明させ
ていただきます。

３０分～４０分程度 人数制限無し

6
松川町社会福祉協議会
（デイサービスセンター

ひまわり荘）
ひまわり荘の現状

どのような方が利用されているのか（通
所介護、出張デイサービス）、また施設の
概要を説明させていただきます。

３０分程度 人数制限無し

7
松川町社会福祉協議会

（松川荘）

いろいろな老人ホーム
がありますが、どこがど
うちがうの？

どうすれば入所できるのか、なぜ町内に
いて松川荘へ入所できないのか。特養、
養護、経費、有料といろいろな老人ホーム
がありますが、どこがどう違うか分かりや
すく説明させていただきます。

３０分～４０分程度 ２０名程度

8
社会福祉法人
アンサンブル会

アンサンブルの実践につ
いて

障害を持ちながら地域社会で人生を生き
る目的についてお話させていただきま
す。（知的障がい者分野）

３０分～６０分程度 人数制限無し

9
社会福祉法人親愛の里
（親愛の里松川）

障がいのある人の暮らし
について

地域や施設で暮らすための支援の制度や
現状について
（知的障害者分野）

３０分～６０分程度 人数制限無し

10
社会福祉法人親愛の里
（親愛の里紙ふうせん）

最近多いと言われてい
る精神障害について考え
る

自分たちが日頃考えている精神障害につ
いて出し合いつつ、疾患についての基本
的な考え方と予防について考えます。（精
神障がい者分野）

３０分～６０分程度 人数制限無し

11 介護のかふね
介護用品・福祉用具の上
手な活用方法

身体にあった介護用品や福祉用具の選び
方、紹介など。

６０分程度 人数制限無し

12
地域包括支援センター

（役場）
今から知ろう、介護予防・
介護保険

介護予防・介護保険制度の内容や利用方
法、相談窓口などについてご紹介します。

３０分～４０分程度 人数制限無し

【お申し込み・お問い合せ】　松川町社会福祉協議会　TEL36-3778

○区、自治会のほか、町民の皆様が参加する５名以上のグループで、お申し込みください。
○職員の派遣について費用はかかりません。
○土・日・祝日、夜間も可能です。
○「福祉出前講座」には、松川町社会福祉協議会以外の町内の社会福祉法人等の皆様も、この
活動の趣旨にご賛同いただき、講師としてご協力いただいています。

　住民一人ひとりの皆様に福祉についての理解と関心を深めていただき、さまざまな地域の福祉活動を支えてい
ただくことを目的に「福祉出前講座」を開催いたします。自治会やグループでぜひご利用ください。


